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 Ce que Je te recommande,  c'est d'acquérir l'esprit de prière continuelle.  

 
Poursuivant dans mon état habituel, je me suis retrouvée hors de mon corps.  
J'ai trouvé mon adorable Jésus. Comme il ne voulait pas que je voie les bêtises du 
monde, Il me dit:  
 
«Ma fille,  
retire-toi. Il ne faut pas voir les très graves maux qui existent dans le monde.»  

En me disant cela, Il me retira Lui-même et, en me conduisant, Il me dit :  
 
«Ce que Je te recommande, c'est d'acquérir l'esprit de prière continuelle.  
 
Cette continuelle attention de l'âme à toujours converser avec Moi,  
-soit avec le cœur,  
-soit avec l'esprit,  
-soit avec la bouche, et  
-même avec la simple intention,  
la rend si belle à mes yeux  
-que les notes de son cœur s'harmonisent avec les notes de mon Cœur.  
 
Je me sens tellement attiré à converser avec cette âme  
-que non seulement Je lui manifeste les œuvres ad extra (à l’extérieur) de mon Humanité,  
-mais aussi un peu les œuvres ad intra (à l’intérieur) que ma Divinité opérait dans mon 
Humanité.  

«De plus,  
la beauté que l'âme acquiert par l'esprit de prière continuelle est telle  
que le démon  
-en est frappé comme par la foudre  
et  
-frustré dans les embûches qu'il essaye de tendre à cette âme.»  
 
Cela dit, Jésus disparut et je suis revenue dans mon corps. 
 

 


